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Cena udzialu

1 590 zi

Cena obejmuje:

kurs/warsztat
trzydniowy proces prowadzony przez Jacka Czapiewskiego

2 noclegi
zakwaterowanie w miejscu warsztatu

positki wegetarianskie
Sniadania, obiady i kolacje podczas pobytu

kameralna grupe
maksymalnie 10 uczestnikéw

Wazne: liczba miejsc jest bardzo ograniczona. Warsztat jest przewidziany dla maksymalnie 10 oséb,
aby zachowad przestrzen do pytan, pogtebionej refleksji i pracy w matej grupie.

Zapisy i szczegoly: www.holisses.pl
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Swiadomos$¢ $mierci i proceséw
przejscia

Warsztat stacjonarny z Jackiem Czapiewskim

Ten warsztat wraca w nowej, pogtebionej formule. Przez ostatnie lata zmienito sie wiele - zaréwno w
samym prowadzgcym, jak i w Swiecie, ktéry coraz mocniej stawia pytania o cztowieczenstwo,
swiadomos¢, transhumanizm oraz nasze prawdziwe JA.

W tej przestrzeni warsztatowe;j:

nie chodzi o wzmacnianie leku przed smiercig. Chodzi o to, aby swiadomie przyjrzec sie
procesom przejscia, transformacji, konczenia etapéw i powracania do gtebszego rozumienia
siebie.

Bardzo czesto przed petnym czerpaniem z zycia blokuje nas lek przed smiercig. Zamiast wybiera¢
to, czego autentycznie pragniemy, odruchowo wybieramy rozwigzania asekuracyjne. Najpierw
tracimy perspektywe na przysztos¢, a pézniej lek zaczyna zatruwad terazniejszos¢: zagtuszamy
mysli, uciekamy w dziatanie i unikamy prawdziwego kontaktu ze soba.

Warsztat tworzy przestrzen do gtebokiego dialogu indywidualnego i grupowego. To proces, ktéry
integruje fizycznos$¢, osobowosd i istotowosé w jeden ruch transformacyjny.
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Co bedzie tematem warsztatu?

Podczas trzydniowego spotkania przyjrzymy sie Smierci i procesom przejscia z perspektywy
metafizycznej, Swiadomosciowej i praktyczne;.

Swiadomos¢ Smierci i procesy przejscia zycie po Smierci ciata fizycznego
rozluznianie wiezi z ciatem fizycznym wcielenia i uciele$nianie Swiadomosci
JA tranzytowe, czyli ,JA przejscia” rownolegtos¢ wcielen i wedréwka

Swiadomosci

reakcje obserwatora w procesach

: osobista transformacja i uwalnianie
zmiany

starych struktur

Jak bedziemy pracowac?

Warsztat ma przede wszystkim charakter praktyczny. Przejdziemy przez serie kontemplacji,
medytacji, ¢wiczen i technik utozonych w spdjny proces. Celem nie jest wytgcznie zdobycie
wiedzy, ale doswiadczenie gtebszego rozumienia siebie.
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Program warsztatu

Pigtek, | start: 17:00
Spotkanie wprowadzajgce. Rozpoczecie procesu warsztatowego, osadzenie tematu oraz
przygotowanie uczestnikédw do pracy z zagadnieniem $mierci, Swiadomosci i przejscia.

Sobota. ) | 9:00-19:00

Gtéwna czes¢ warsztatu. Bedziemy pracowad z procesami przejscia oraz reakcjg obserwatora w
sytuacji rozluzniania lub porzucania wiezi z ciatem fizycznym. Waznym elementem bedzie temat JA
tranzytowego oraz codzienne procesy ,umierania” starych przekonan, programéw i tozsamosci.

Niedziela, 9:00-17:00

Skupimy sie na tym, co dzieje sie ze Swiadomoscig po $Smierci ciata fizycznego. Poruszymy temat
wcielen, uciele$niania Swiadomosci oraz bardziej ztozonych modeli wedréwki Swiadomosci.
Zakonczenie warsztatu planowane jest na godzine 17:00.

Cena obejmuje: kurs, positki wegetarianskie i 2 noclegi.
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Miejsce i organizacja

Warsztat odbedzie sie w Polana Earth, Zielonka 05-220, ok. 40 km od Warszawy.
Uczestnicy zamieszkajg w luksusowych domkach w lesie.
Zajecia odbywac sie bedg w jurcie.

Zakwaterowanie: 2 noclegi w luksusowych domkach w lesie.
Przestrzen zajed: jurta.

Wyzywienie podczas warsztatu:
W cene wliczone sg positki wegetarianskie: $niadanie, obiad i kolacja. Wspdlne positki sg
czescig spokojnego, kameralnego charakteru pobytu.

Przygotowanie do warsztatu:

Wskazany jest luzny stréj do ¢wiczen oraz przygotowanie do pracy bez obuwia - na bosaka albo w
skarpetkach antyposlizgowych. Nie bedzie intensywnej aktywnosci fizycznej, jednak wazny jest komfort i
swoboda ruchu.

Zapisy: www.holisses.pl
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Swiadomos$¢ $mierci i proceséw przejécia - oferta warsztatu Jacek Czapiewski

Polana Earth - domki w lesie

Zielonka 05-220, ok. 40 km od Warszawy.
W cenie udziatu: warsztat, 2 noclegi i positki wegetarianskie.

Luksusowe domki w leSnym otoczeniu
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Jurta i otoczenie

Zajecia warsztatowe odbywac sie beda w jurcie.

Zapisy i szczegdty: www.holisses.pl
Kontakt: kontakt@holisses.pl
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