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za całość: kurs, posiłki wegetariańskie i 2 noclegi | po 15 sierpnia: 2 100 zł
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Świadomość śmierci i procesów przejścia - oferta warsztatu Jacek Czapiewski

Cena udziału

CENA PROMOCYJNA DO 15 SIERPNIA

1 590 zł
za całość | po 15 sierpnia cena regularna: 2 100 zł

Cena obejmuje:
kurs/warsztat
trzydniowy proces prowadzony przez Jacka Czapiewskiego

2 noclegi
zakwaterowanie w miejscu warsztatu

posiłki wegetariańskie
śniadania, obiady i kolacje podczas pobytu

kameralną grupę
maksymalnie 10 uczestników

Ważne: liczba miejsc jest bardzo ograniczona. Warsztat jest przewidziany dla maksymalnie 10 osób,
aby zachować przestrzeń do pytań, pogłębionej refleksji i pracy w małej grupie.

Zapisy i szczegóły: www.holisses.pl
kontakt@holisses.pl
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Świadomość śmierci i procesów przejścia - oferta warsztatu Jacek Czapiewski

Świadomość śmierci i procesów
przejścia

Warsztat stacjonarny z Jackiem Czapiewskim
Ten warsztat wraca w nowej, pogłębionej formule. Przez ostatnie lata zmieniło się wiele - zarówno w
samym prowadzącym, jak i w świecie, który coraz mocniej stawia pytania o człowieczeństwo,
świadomość, transhumanizm oraz nasze prawdziwe JA.

W tej przestrzeni warsztatowej:
nie chodzi o wzmacnianie lęku przed śmiercią. Chodzi o to, aby świadomie przyjrzeć się
procesom przejścia, transformacji, kończenia etapów i powracania do głębszego rozumienia
siebie.

Bardzo często przed pełnym czerpaniem z życia blokuje nas lęk przed śmiercią. Zamiast wybierać
to, czego autentycznie pragniemy, odruchowo wybieramy rozwiązania asekuracyjne. Najpierw
tracimy perspektywę na przyszłość, a później lęk zaczyna zatruwać teraźniejszość: zagłuszamy
myśli, uciekamy w działanie i unikamy prawdziwego kontaktu ze sobą.

Warsztat tworzy przestrzeń do głębokiego dialogu indywidualnego i grupowego. To proces, który
integruje fizyczność, osobowość i istotowość w jeden ruch transformacyjny.
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Świadomość śmierci i procesów przejścia - oferta warsztatu Jacek Czapiewski

Co będzie tematem warsztatu?

Podczas trzydniowego spotkania przyjrzymy się śmierci i procesom przejścia z perspektywy
metafizycznej, świadomościowej i praktycznej.

świadomość śmierci i procesy przejścia

rozluźnianie więzi z ciałem fizycznym

JA tranzytowe, czyli „JA przejścia”

reakcje obserwatora w procesach
zmiany

życie po śmierci ciała fizycznego

wcielenia i ucieleśnianie świadomości

równoległość wcieleń i wędrówka
świadomości

osobista transformacja i uwalnianie
starych struktur

Jak będziemy pracować?
Warsztat ma przede wszystkim charakter praktyczny. Przejdziemy przez serię kontemplacji,
medytacji, ćwiczeń i technik ułożonych w spójny proces. Celem nie jest wyłącznie zdobycie
wiedzy, ale doświadczenie głębszego rozumienia siebie.
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Świadomość śmierci i procesów przejścia - oferta warsztatu Jacek Czapiewski

Program warsztatu

Piątek, 4 września | start: 17:00
Spotkanie wprowadzające. Rozpoczęcie procesu warsztatowego, osadzenie tematu oraz
przygotowanie uczestników do pracy z zagadnieniem śmierci, świadomości i przejścia.

Sobota, 5 września | 9:00-19:00
Główna część warsztatu. Będziemy pracować z procesami przejścia oraz reakcją obserwatora w
sytuacji rozluźniania lub porzucania więzi z ciałem fizycznym. Ważnym elementem będzie temat JA
tranzytowego oraz codzienne procesy „umierania” starych przekonań, programów i tożsamości.

Niedziela, 6 września | 9:00-17:00
Skupimy się na tym, co dzieje się ze świadomością po śmierci ciała fizycznego. Poruszymy temat
wcieleń, ucieleśniania świadomości oraz bardziej złożonych modeli wędrówki świadomości.
Zakończenie warsztatu planowane jest na godzinę 17:00.

Cena promocyjna do 15 sierpnia: 1 590 zł za całość.
Cena obejmuje: kurs, posiłki wegetariańskie i 2 noclegi. Po 15 sierpnia cena regularna wynosi 2 100
zł.
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Świadomość śmierci i procesów przejścia - oferta warsztatu Jacek Czapiewski

Miejsce i organizacja

Warsztat odbędzie się w Międzybrodziu, w miejscu Tylko Radość Agroturystyka. To kameralna
przestrzeń w domu w stylu alpejskim o powierzchni około 150 m², sprzyjająca skupieniu, pracy
wewnętrznej i odpoczynkowi.

Zakwaterowanie obejmuje pokoje uczestników:
• sypialnia 1: 1 łóżko pojedyncze i 1 duże łóżko podwójne
• sypialnia 2: 3 łóżka pojedyncze
• sypialnia 3: 2 łóżka pojedyncze
• sypialnia 4: 2 łóżka pojedyncze

Wyżywienie podczas warsztatu:
W cenę wliczone są posiłki wegetariańskie: śniadanie, obiad i kolacja. Wspólne posiłki są
częścią spokojnego, kameralnego charakteru pobytu.

Przygotowanie do warsztatu:
Wskazany jest luźny strój do ćwiczeń oraz przygotowanie do pracy bez obuwia - na bosaka albo w
skarpetkach antypoślizgowych. Nie będzie intensywnej aktywności fizycznej, jednak ważny jest komfort i
swoboda ruchu.

Zapisy: www.holisses.pl
kontakt@holisses.pl
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Świadomość śmierci i procesów przejścia - oferta warsztatu Jacek Czapiewski

Miejsce warsztatów

Uczestnicy zamieszkają w kameralnej przestrzeni w otoczeniu natury. W cenie udziału zawarte są 2 noclegi
i pełne wyżywienie wegetariańskie.

W czasie udziału: warsztat, 2 noclegi i pełne wyżywienie wegetariańskie.
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Świadomość śmierci i procesów przejścia - oferta warsztatu Jacek Czapiewski

Noclegi i przestrzeń pobytu

Zdjęcia obiektu, w którym odbywa się warsztat oraz zakwaterowanie uczestników.

Zapisy i szczegóły: www.holisses.pl
Kontakt: kontakt@holisses.pl
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